Приложение № 1
к постановлению администрации

городского округа ЗАТО Свободный

от «_____» мая 2017 г. №_______

План спортивных мероприятий,

 посвященных Дню образования

 городского округа ЗАТО Свободный

	№

п/п
	Мероприятия 


	Дата 

проведения 
	Время проведения
	Место 

проведения 
	Ответственный за проведение 

	1
	Силовой экстрим
	11.06.2017
	16.00
	Площадь МБУК ДК «Свободный»
	Администрация ГО ЗАТО Свободный,

директор МБУ ДО ДЮСШ
Реутов А.В.

	2
	Соревнования  по пляжному волейболу
	11.06.2017
	11.00
	Площадь МБУК ДК «Свободный»
	Администрация ГО ЗАТО Свободный,

директор МБУ ДО ДЮСШ

Реутов А.В.

	3
	Соревнования по стритболу
	11.06.2017
	11.00
	Площадь МБУК ДК «Свободный»
	Администрация ГО ЗАТО Свободный 

директор МБУ ДО ДЮСШ
Реутов А.В.

	4
	Соревнования  по мини-футболу
	11.06.2017
	11.00
	Площадь МБУК ДК «Свободный»
	Администрация ГО ЗАТО Свободный 

директор МБУ ДО ДЮСШ
Реутов А.В.


Приложение № 2
к постановлению администрации

городского округа ЗАТО Свободный

от «_____» мая 2017 г. №_______

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по силовому экстриму, посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Настоящее Положение разработано с целью определения порядка проведения соревнований по силовому экстриму, посвященным Дню образования городского округа ЗАТО Свободный, популяризации силовых видов спорта, выявления сильнейших атлетов, активной пропаганды здорового образа жизни, привлечения молодежи к занятию спортом, приобретения соревновательного опыта, устроения грандиозного спортивного праздника.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. Общее руководство проведения соревнований осуществляет администрация городского округа ЗАТО Свободный ЗАТО Свободный.

2.2. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию МБУ ДО ДЮСШ по виду спорта тяжелая атлетика - главного судью соревнований тренера-преподавателя по тяжелой атлетике - Селезень С.С., главного секретаря соревнований заместителя директора по учебно-спортивной работе- Некрасову Н.С.

3.МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Место проведения соревнований: Свердловская область, поселок Свободный, ул. Ленина, 46, площадь МБУК ДК «Свободный».

3.2. Дата проведения соревнований: 11 июня 2017 года.

3.3. Начало проведения соревнований: 16.00 часов.

3.4. Регистрация участников соревнований: 15.00 часов.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. Соревнования являются лично-командными, состав команды 3 человека.
4.2. Соревнования проводятся среди спортсменов старше 18 лет мужского пола.

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. ПОДЪЁМ БРЕВНА:
1) условия: вес снаряда 100 кг;
2) лимит времени 60 секунд;

3) правила: бревно считается поднятым, когда спортсмен полностью распрямляет руку и фиксирует его в верхней точке подъёма над головой. Опускать снаряд можно только после сигнала судьи о том, что попытка засчитана. После этого бревно нужно плавно опустить и только затем приступать к новому подъёму. 

5.2. ПЕРЕВОРОТ ПОКРЫШКИ:
1) условия: вес покрышки 380 кг – 5 оборотов;
2) лимит времени 60 секунд.

3) правила: покрышки устанавливаются в вертикальном положении на старте. Спортсменам нужно сделать пять полных переворотов покрышки в направлении финиша.
5.3.ФЕРМЕРСКАЯ ПРОГУЛКА:
1) условия: вес снарядов 100 кг., количество снарядов 2 (по одному в каждой руке). Дистанция: максимальная;
2) лимит времени 60 секунд;
3) правила: пи прохождении двадцати пяти метровой отметки спортсмен должен аккуратно огибать ограждение дистанции, не задевая его и не сокращая дистанцию. После первого опускания снарядов на землю спортсмен останавливает своё выступление, и результатом считается пройденное им расстояние до первой остановки. Спортсмен не должен волочить снаряды по полу и пытаться сократить дистанцию. 

5.4. РАСПЯТИЕ:
1) условия: вес снарядов произвольный. Количество снарядов 2 шт.;
2) правила: два тяжелых снаряда произвольного веса, удерживаются на выпрямленных в стороны руках. Кто дольше продержит тот и победитель.

5.5. СТАНОВАЯ ТЯГА:
1) условия: вес снаряда 205 кг.; 

2) лимит времени 60 секунд;
3) правила: снаряд, весящий 205 кг. отрывается от пола на наибольшее количество повторений; 

5.6. ТЯГА ГРУЗОВОГО АВТОМОБИЛЯ (за собой):
1)условия: грузовой автомобиль, вес – 10 тонн;
2)дистанция: 20 метров;
3)лимит времени 60 секунд;
4) правила: по сигналу арбитра спортсмен должен максимально быстро протащить автомобиль за собой по дистанции к финишной прямой. Если спортсмен не смог дотянуть автомобиль до финиша, его результат фиксируется по числу пройденных метров. 

5.7. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

1) условия: канат: длина-33,5 м, окружность-10-12,5 см.;
2) правила: две команды (по 3 человека) меряются силой на площадке длиной не менее 36 метров, перетягивая канат с несколькими метками. 

6. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
 И ПОДАЧА ЗАЯВОК

6.1. Предварительные заявки принимаются до 29 мая 2017 г. заместителем директора по учебно-спортивной работе МБУ ДО ДЮСШ, Некрасовой Н.С. по электронному адресу Tasha.Nekrasova@mail.ru, (телефон для справок 89068594756). 

6.2. Для проезда на территорию закрытого административно-территориального образования вместе с заявкой необходимо подать следующие документы:

1) копия паспорта с пропиской (на каждого участника);

2) копия свидетельства на автотранспортное средство.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

7.1. Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места в личном зачете, награждаются дипломами администрации городского округа ЗАТО Свободный, медалями, кубками.

7.2. Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются дипломами администрации городского округа ЗАТО Свободный, медалями, кубками.

Приложение № 1

к Положению о проведении соревнований 

по силовому экстриму, посвященных дню образования  

городского округа ЗАТО Свободный 

Заявка на участие в соревнованиях по силовому экстриму, посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный

Название команды ____________________________________________

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Дата рождения
	Ответственность за жизнь и здоровье несу самостоятельно

	1
	
	
	


Положение является официальным вызовом на соревнования

Приложение № 3

к постановлению администрации

городского округа ЗАТО Свободный

от «_____» мая 2017 г. №_______

Положение

О проведении соревнований по пляжному волейболу, 

посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Настоящее Положение разработано с целью определения порядка проведения соревнований по пляжному волейболу, посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный, популяризации волейбола среди населения ГО ЗАТО Свободный, привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, укрепления дружеских связей и обмена опытом, повышения спортивного мастерства.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет администрация городского округа ЗАТО Свободный. 

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на тренера-преподавателя по волейболу МБУ ДО ДЮСШ, Петренко В.И.
2.3. Судьи определяются непосредственно на заседании судейской коллегии, в состав которой входят представители команд.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Место проведения: Свердловская область, поселок Свободный, ул. Ленина, 46, волейбольная площадка МБУК ДК «Свободный».
3.2. Дата проведения соревнований: 11.06.2017 г.

3.3. Начало соревнований в 11.00. 

3.4. Разминка в 10.30.
3.5. Заседание судейской коллегии в 10.00.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. Состав команды – 3 человека, граждане, старше 18 лет.

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕНОВАНИЙ
5.1. Соревнования проводятся по круговой системе.

6. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ И ПОДАЧА ЗАЯВОК

6.1. Предварительные заявки принимаются до 29 мая 2017 г. заместителем директора по учебно-спортивной работе МБУ ДО ДЮСШ, Некрасовой Н.С. по электронному адресу Tasha.Nekrasova@mail.ru, (телефон для справок 89068594756). 

6.2. Для проезда на территорию закрытого административно-территориального образования вместе с заявкой необходимо подать следующие документы:

1) копия паспорта с пропиской (на каждого участника);

2) копия свидетельства на автотранспортное средство.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Игроки команды, занявшие призовые места, будут награждены дипломами администрации городского округа ЗАТО Свободный, медалями и кубками. 

Приложение № 1

к Положению о проведении соревнований 

по пляжному волейболу, 

посвященных дню образования 

городского округа ЗАТО Свободный
Заявка на участие в соревнованиях по пляжному волейболу, 

посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный

Название команды__________________________________________

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Дата рождения
	Ответственность за жизнь и здоровье несу самостоятельно

	1
	
	
	


Положение является официальным вызовом на соревнования

Приложение № 4

к постановлению администрации

городского округа ЗАТО Свободный

от «_____» мая 2017 г. №_______

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении соревнований по стритболу, 

посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Настоящее Положение разработано с целью определения порядка проведения соревнований по стритболу, посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный, популяризации баскетбола среди населения городского округа ЗАТО Свободный, привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, укрепления дружеских связей и обмена опытом, повышения спортивного мастерства. 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет администрация городского округа ЗАТО Свободный.

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на тренера-преподавателя МБУ ДО ДЮСШ по баскетболу, Шевела Вадима Александровича (контактный телефон 89220206202). 

2.3. Судьи определяются непосредственно на заседании судейской коллегии, в состав которой входят представители команд.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Место проведения: Свердловская область, поселок Свободный стритбольная площадка МБУК ДК «Свободный».
3.2. Дата проведения соревнований: 11.06.2017 г.

3.3. В 10.50 проводится  жеребьёвка и составляется расписание игр. Представители команд подают заявку в письменном виде о составе команды и их названии. 

3.4. Начало соревнований в 11.00, состоится стритбол 3 на 3 среди ребят 2005 г.р. и младше. 

3.5. В 11.50 проводится жеребьёвка и составляется расписание игр среди старшей категории граждан. 

3.6. Начало соревнований в 12.00, состоится стритбол 2 на 2. 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. К участию в соревнованиях первой возрастной категории (до 2005 года рождения), допускаются девочки и мальчики в количестве трёх человек не старше 12 лет. 

4.2. Во второй категории допускаются команды мужского и женского пола в количестве 2 человек.

5.  УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. К участию в соревнованиях допускаются команды, состав и возраст которой, соответствует категории. По результату жеребьёвки команды делятся на две группы и играют в группе по круговой системе, где за победу получают 2 очка, а за проигрыш 1. По результату занятого места в группе, команды играют стыковые матчи за места между группами.

6.УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
И ПОДАЧА ЗАЯВОК

6.1. Предварительные заявки принимаются до 29 мая 2017 г. заместителем директора по учебно-спортивной работе МБУ ДО ДЮСШ, Некрасовой Н.С. по электронному адресу Tasha.Nekrasova@mail.ru, (телефон для справок 89068594756). 

6.2. Для проезда на территорию закрытого административно-территориального образования вместе с заявкой необходимо подать следующие документы:

-1)копия паспорта с пропиской (на каждого участника);

-2)копия свидетельства на автотранспортное средство.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

7.1. Игроки команды, занявшие призовые места будут награждены дипломами администрации городского округа ЗАТО Свободный, медалями и кубками. 

Приложение № 1

к Положению о проведении 

соревнований по стритболу, 

посвященных дню образования 

городского округа ЗАТО Свободный
Заявка на участие в соревнованиях по стритболу, 

посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный

Название команды ____________________________________________

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Дата рождения
	Ответственность за жизнь и здоровье несу самостоятельно

	1
	
	
	


Положение является официальным вызовом на соревнования

Приложение № 5

к постановлению администрации

городского округа ЗАТО Свободный

от «_____» мая 2017 г. №______
Положение
о проведении соревнований по мини-футболу, 

посвященных Дню образования  городского округа ЗАТО Свободный

1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Настоящее Положение разработано с целью определения порядка проведения соревнований по мини футболу, посвященных Дню образования городского округа ЗАТО Свободный, с целью популяризации футбола среди населения городского округа ЗАТО Свободный, привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, укрепления дружеских связей и обмена опытом, повышения спортивного мастерства. 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет администрация городского округа ЗАТО Свободный.

2.2. Непосредственное проведение игр возлагается на тренера преподавателя по футболу МБУ ДО ДЮСШ, Кочеткова Сергея Валерьевича. 

2.3. Судьи определяются непосредственно на заседании судейской коллегии, в состав которой входят представители команд.

3.  МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Место проведения: Свердловская область, п.Свободный, футбольная площадка МБУК ДК «Свободный».

3.2. Дата проведения соревнований: 11.06.2017 г.

3.3. Начало соревнований в 11.00. 

3.4. Разминка в 10.30. 

3.5. Заседание судейской коллегии в 10.00. Представители подают заявку в письменном виде о составе команды и их названии. Проводится  жеребьёвка и составляется расписание игр.

4.  УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. Соревнования проводятся среди спортсменов старше 18 лет мужского пола.

5.  УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. К участию в соревнованиях допускаются команды, состав которых не более 8 человек, где на площадке обязаны находиться 5 игроков в спортивной форме. Игры будут проводиться мячом № 5. Два периода по 15 минут. 

5.2. Если команды, подавшие заявки, играют между собой по круговой системе. За победу команда получает 2 очка, за проигрыш 1 очко. Если две и более команд набрали одинаковое количество очков, то победитель выявляется по стыковым матчам сыгранных встреч круговой системы и по разнице очков. Если более 5 команд заявилось, то по жеребьёвке делятся на две группы и играют по круговой системе в группах, потом стыковые матчи между групп.  

6. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
И ПОДАЧА ЗАЯВОК

6.1. Предварительные заявки принимаются до 29 мая 2017 г. заместителем директора по учебно-спортивной работе МБУ ДО ДЮСШ, Некрасовой Н.С. по электронному адресу Tasha.Nekrasova@mail.ru, (телефон для справок 89068594756). 

6.2. Для проезда на территорию закрытого административно-территориального образования вместе с заявкой необходимо подать следующие документы:

1) копия паспорта с пропиской (на каждого участника);

2) копия свидетельства на автотранспортное средство.

7.  НАГРАЖДЕНИЕ

7.1. Игроки команды, занявшие призовые места, будут награждены дипломами администрации городского округа ЗАТО Свободный, медалями и кубками.
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Положение является официальным вызовом на соревнования

